
1

mededelingen & contactorgaan
September 2024



2



3

UITGAVE SEPTEMBER 2024

Adres:   Texelstroomlaan 3 1784 EA  Den Helder       tel. 0223-613539
Bank:   NL26RABO0103930043 t.n.v. penningmeester ATV Texelstroom
E-mail:   atv.texelstroom@gmail.com K.v.K 40634356                      
Website:   www.atvtexelstroom.nl

Dagelijks Bestuur         
Voorzitter  K. IJzendoorn  Tuin 119    06-51120940
Secretaris  D. Seebregts  Tuin 120    06-38127373 
Penningmeester  K. Cruijf-Molenaar Tuin 113    06-30284372
2e Voorzitter        

NTC-Commissie

Voorzitter  N. v.d. Linden  Tuin 24    06-25428445
Alg. Werkzaamh  R. Doorn  Tuin 145       robdoorn57@gmail.com
Materiaalbeheer  Vacant    

Coördinatoren

A-complex  R.Hajdarevic  Wnd.    
B-complex  R.Hajdarevic  Tuin 101    06-83338447 
C-complex  P. Koning  Tuin 182    0223-621005
Bij afwezigheid van de heer Koning neemt de heer P. Vet waar: tuin 166

Waterbeheer sloten  H. v.d. Broeke  Tuin 46                                                      

Werkspanning P. Koning  Tuin 182  C-complex
 W. Hoffman& K.IJzendoorn  A en B-complex

Inkoopcommissie 
Voorzitter  R. Scheeper  Tuin 123    06-20371837
Financieel beheer   
Voorraadbeheer  Vacant
Beheerder kweekkas H. Vaars   Tuin 107

Bouwtechnische Commissie

Voorzitter  J. Van Soeren  Tuin 110    06-81897382
Medewerkers   K. Quax, en K. de Bruin, H. Kaandorp  

Bouwaanvragen     Indienen Omgevingsloket Gemeente Den Helder

ARBO-coördinator J. Sneep   Tuin 152    jaapsneep@quicknet.nl 

Beheerscommissie

Voorzitter  I. Waagmeester  Tuin 27    06-51723350
Voorraadbeheer     
Financieel beheer  T. Wawrzyniak    Tuin 109    06-28082556

Redactiecommissie

Leden                A. vd Meer-v Beveren  Tuin 141 (db.vd.meer@quicknet.nl) 0223-618943
M. Obradovic-Pot       Tuin 18   (marianne.obradovic61@gmail.com)

Evenementencommissie
Voorzitter   N. Regtop  Tuin 155    06-53463399  
Leden   W. Scheeper,     
   C. v.h Hert 
   C. Hoonaard

Verzekeringen   A. Tuithof-ten Cate     atvtexelstroomverzekeringen@gmail.com 
                 I. Kramers    

Ziekenbezoek  mw C. van den Hoonaard Tuin 63            06-40427343



4

Redactie

Voor u ligt de 3e editie van de Vloedlijn 
2024, het mededelingen en 
contactorgaan van de ATV 
Texelstroom.

Heeft u misschien ook een mooie foto 
die geschikt is voor de Vloedlijn, mail 
die dan naar de redactie en gaan we 
kijken of we het kunnen plaatsen.

Wij proberen alle ingezonden stukjes te 
plaatsen mits voorzien van naam/tel.nr. 
van de afzender, tevens behouden wij 
ons het recht voor om tekst te 
corrigeren, en indien nodig aan te 
passen. Indien wij inhoudelijk vragen 
hebben over de ingezonden kopij 
nemen wij contact op met de afzender.

Kopij inleveren kan via:
Redactie ATV Texelstroom
Texelstroomlaan 3
1784 EA Den Helder 
of digitaal naar
db.vd.meer@quicknet.nl
 
De full-color editie van de Vloedlijn, als 
PDF download, is ook te vinden op de 
website van de vereniging.

Suggesties/ideeën om de Vloedlijn 
en/of de website te verbeteren en 
aantrekkelijker te maken zijn van harte 
welkom. 
De sluitingsdatum voor de volgende 
vloedlijn is 24 november 2024

De redactie (Anneke en Marianne) 
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Van de bestuurstafel

Geachte leden,

Allereerst de update van de brand. Er zijn een aantal gesprekken geweest met de verzekeringsexpert en de 
aannemer. Inmiddels is er toestemming voor de sloop van de loods. Dit zal worden gedaan door de firma 
Van der Leede.
De aannemer is de firma Borst. Deze firma gaat de loods voor ons neerzetten in een soort casco. Dit houdt 
in dat we een beroep zullen doen op de tuinders om ons te helpen weer een complete loods te realiseren 
zoals het was met een winkel, een werkplaats en de NTC. Zodra we tekeningen hebben, worden deze ter 
inzage in het Praathuis gelegd. 
Mocht u nu al bereid zijn te helpen met de opbouw, meldt u zich dan bij het bestuur.

Er is op alle complexen een ronde gelopen door de coördinatoren, iemand van de NTC en iemand van het 
bestuur. De heggen aan het pad moeten bij velen terug naar 160 cm en de tussenheggen terug naar 180 
cm. Ook dienen de borders te worden onderhouden en 30 cm van het pad moet vrij blijven voor het maaien. 
In het najaar of voorjaar alle overhangende planten en stuiken s.v.p. terugsnoeien.

De secretaris en de heer Hajdarevic hebben op een tuinderscomplex in Anna Paulowna een tuinkeuring ge-
daan op het verzoek van het tuinderscomplex. 

De secretaris heeft laten weten dat zij tot uiterlijk 1 december aanblijft, dus meldt u zich bij het bestuur voor 
deze functie. Er is een volledig bestuur nodig om de vereniging goed te laten functioneren. 

We zijn nog steeds opzoek naar 
 Secretaris: stopt per 1-12-2024

 Een Penningmeester: zij blijft aan tot de volgende ALV.

 Een Voorzitter van de IKC (Tuinwinkel)

 Een voorraadbeheerder voor de Tuinwinkel

Meldt u s.v.p. aan; elke laatste zaterdag is het bestuur aanwezig in het Praathuis.

Namens het bestuur

Koos IJzendoorn
Namens het Bestuur
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Nieuws van de Evenementencommissie 

De commissie bestaat uit de volgende personen:
Voorzitter: Nolda Regtop
Leden:      Willeke Scheeper, Els Lopik, Cis Hoonaard, Cees v.h. Hert en Sam 
Bregman.

De volgende evenementen staan gepland

07 september : Klaverjasmarathon,
13 september:  om de week een bingo,
20 september:  om de week klaverjassen,
30 november :  schoentjes zetten,
01 december:   schoentjes ophalen
In december:    De Kerstmarkt.- informatie hierover volgt!

Verslagen van diverse evenementen:.

Open dagen 13 en 14 Juli 2024:

Begon voor mijzelf niet prettig, info over deze dag wordt door Koos gegeven.
Wel wil ik iedereen bedanken voor de lieve reacties die ik heb gehad, momenteel gaat het goed. Ik wil in het 
bijzonder Koos en Ivor erg bedanken voor de snelle handeling.

Ook dit jaar zat het weer niet echt mee.
Er waren zeven kramen en op zaterdag was er livemuziek. 

De verkoop van de saté was geweldig. Al met al was het toch een 
geslaagd weekend door de inzet van de mensen achter de kraam.
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De viswedstrijd 10 Augustus:

De viswedstrijd werd leuk bezocht. Na een heerlijke wedstrijd zijn er toch nog wat vissen gevangen. 
De 2 jongste deelnemers van Tuin 45 kregen een mooie hengel (gesponseerd door een tuinbezitter) en wat 
lekkers. De winnaar onder de volwassene was John.
Ieder van harte en tot volgende keer.

Eendjesrace 11 Augustus:

De Eendjesrace werd verzorgd door Edith, en het sloeg aan. 
Nadat Edith de held uithing om op een surfboard het kroost weg te werken.

Werden de Eendjes uitgezet. En de winnaar van deze wedstrijd was Tante Tiny.

Van harte en tot volgende keer.

Nolda Regtop
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In het zonnetje      
Ivor Waagmeester reageerde enthousiast toen ik hem vroeg of hij mijn vol-
gende slachtoffer wilde zijn voor een interview voor de rubriek “In het zon-
netje”. Hij vond het een beetje spannend zei hij en zat al een poosje op me 
te wachten toen ik rond de afgesproken tijd bij het Praathuis arriveerde. Hij 
zat buiten aan de picknicktafel een sigaretje te roken samen met een paar 
andere tuinders en hij veerde meteen op toen hij me zag. “Kan ik nog even 
mijn sigaret oproken of wil je meteen beginnen”, vroeg hij en toen ik zei dat 
ik geen haast had zei hij uitnodigend” Kom erbij zitten en wat wil je drinken 
dan kun je gelijk een beetje het hier heersende sfeertje proeven.” Een van 
de mannen maakte een plagende opmerking over Ivor, dat hij eindelijk 
eens met zijn hoofd in de krant zou komen te staan. Enfin, de toon was 
gezet.

Later toen we binnen aan een tafel zaten vertelde Ivo dat het min of meer 
zijn missie is om de gemeenschapszin weer terug te brengen op de tuin.

“Ik heb daar veel ideeën over, zo wil ik hier heel graag een High Tea organiseren, de lekkernijen maak ik dan 
samen met Willeke, maar het ontbreekt ons aan het servies ervoor, dus maak ik nu van de gelegenheid ge-
bruik om een oproep te doen:

Wie heeft er thuis op zolder of ergens achterin een kast van die schattige theekopjes staan met bloe-
metjes erop, de kopjes hoeven niet allemaal hetzelfde te zijn en een mooi theepotje erbij zou helemaal 
prachtig zijn, misschien zijn er ook nog mensen die een etagère in een vergeten hoekje hebben staan. 
U zou ons er heel gelukkig mee kunnen maken! Hoe meer hoe liever.

“Ik zie het helemaal voor me, gezellig gedekte tafeltjes met zo`n mooi serviesje erop en dan heerlijk smullen 
van al dat lekkers. De thee drinken we dan met de pink omhoog aan het oortje van het kopje zoals het hoort, 
maar dat laatste is natuurlijk gewoon gekkigheid dat snapt u wel.”

Als Ivor op dreef is gaan zijn ogen glimmen en straalt hij heel veel positieve energie uit, op die manier kan hij 
mensen snel enthousiasmeren denk ik.
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“In oktober wil ik pompoensoep gaan maken en mis-
schien willen mensen pompoenen uit de tuin bij me 
inleveren.

Ik hoop dat ik met dit soort dingen eens nieuwe gezichten zie dan de vertrouwde koppies die hier elke dag ko-
men, want het lijkt wel of mensen niet binnen durven te komen, ze hebben een soort drempelvrees lijkt het wel. 
Misschien hebben ze wel het idee dat er hier altijd alcoholische drankjes gedronken wordt en dat hoeft helemaal 
niet, ze kunnen hier ook gewoon een bakje koffie, thee of een frisdrankje nemen en men wordt gewoon meteen 
opgenomen door de anderen. Elke dag ben ik hier van `s morgens 10 tot 12 uur open, dat noemen we de koffie-
ochtend.

Vroeger konden de mensen hier buiten koffie drinken, toen was er iemand die zette een grote pot koffie maar 
nadat hij daar mee gestopt was vond iedereen dat jammer, ze misten de gezelligheid, dus dat heb ik weer opge-
pakt in de hoop dat ik aan die behoefte tegemoet kon komen. Nu krijg ik te horen dat men het heel fijn vindt dat 
die mogelijkheid er weer is en dat vind ik leuk, daar doe ik het voor. Het enige dat ik wel mis zijn vrijwilligers die 
mij willen helpen. Ik begon eigenlijk alleen achter de bar, nu moet ik de bar, de keuken en de bediening doen als 
ik alleen sta, maar dat is eigenlijk niet te doen. Regelmatig doe ik een oproep 
en vraag ik mensen of ze me willen helpen, maar niemand reageert! Ook heb 
ik gevraagd wat de reden is dat mensen niet willen en dat ze mogen zeggen 
waarom niet, misschien kan ik er iets aan doen om ze over de streep te trek-
ken, maar ook dan reageert er niemand. 

Er is natuurlijk een ploeg die algemene werkzaamheden moet verrichten, 
maar die komen zes keer per jaar en dat is niet voldoende voor mij er moeten 
gewoon mensen bij die bijvoorbeeld een keer per maand komen, die kunnen 
dan onderling rouleren. `s Middags tussen 15 en 17 uur dan moet ik ook de 
keuken erbij doen, want sommige willen een frikadelletje of zo. Niemand heeft tegen mij gezegd dat ik zo vaak 
open moet, maar ik vind zelf gewoon dat het moet, vooral in de zomer, je moet toch een ijsje kunnen kopen of 
iets uit de keuken kunnen bestellen, anders gaan ze naar de snackbar. De bloemenbak die buiten staat zou ik 
weg willen hebben en daarvoor in de plaats een bel ophangen zodat mensen kunnen bellen, een bestelling door 
kunnen geven en ze een patatje of een kroket mee kunnen nemen. Als je dan alleen achter de bar staat dan 
kan dat niet gerealiseerd worden, dat is dan te veel werk.”

Als ik het goed begrijp wil je er dus een snackbar van maken hier, vraag ik hem.

“Ja weet je, ik vind dat je zeker in het hoogseizoen de tuinders de mogelijk-
heid moet geven om tussen de middag wat te kunnen eten, anders gaan 
ze naar huis of naar de snackbar en dat is jammer want dan loopt de ver-
eniging inkomsten mis.

Een keer in de maand hebben we natuurlijk de gratis maaltijden en ook daar zie je meestal dezelfde gezichten. 
Nu heb ik het idee geopperd om de maaltijden een thema mee te geven. We hebben tuinders van allerlei natio-
naliteiten. Dat zijn Surinaamse, Turkse, Poolse, Koerdische mensen en nu gaan we daar het eten op aanpas-
sen. Volgende maand hebben we Koerdische hapjes, de maand daarna zijn er Engelse hapjes, nog een maand 
verder wordt het een Indische maaltijd. Op die manier probeer je toch ook andere mensen binnen te halen ie-
dereen is welkom en alles is gratis ook koffie en thee. Het is wel de bedoeling dat je het in de kantine nuttigt en 
niet om het eten mee naar huis te nemen. Er is dan ook een loterijtje en dat vinden ze allemaal heel leuk, maar 
zodra iedereen gegeten heeft, gaan ze allemaal meteen weer naar huis, ze blijven niet even gezellig hangen en 
dat vind ik dan jammer.

En alles is mogelijk hè, ik wil alles organiseren want ik zit ook in de Evenementencommissie, alle ideeën zijn 
welkom, dat kan een kunstmarkt zijn, een rommelmarkt, brocante, noem het maar op, alleen valt en staat het 
met genoeg deelname ervan. 

Er is al een keer per jaar een tuintoer, dan gaan we deelnemende tuinen langs en drinken we bij iedereen iets 
en dan zijn er allerlei hapjes, je spreekt elkaar en dat is hartstikke gezellig, maar ik zou zo graag zien dat er veel 
meer tuinders eraan mee willen doen. Dus mensen ik doe nogmaals een oproep: Geef je op en doe mee!”

Ivor, ik hoop echt dat er mensen zijn die hier op gaan reageren en mocht het na deze oproep nog niet lukken, 
weet dan dat het aan jou niet kan liggen.

Anneke vd Meer-v Beveren 
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Groot kaasjeskruid (Malva sylvestris) 

We gingen laatst eten bij de Egyptenaar en kregen daar een heerlijke soep vooraf. 
Ik vroeg welke ingrediënten er in de soep zaten en het bleek dat de hoofdbestand-
delen bladeren van het groot Kaasjeskruid waren. Daarna zelf ook gemaakt en het 
is een blijvertje voor wat betreft een gezond en leuk voorafje. Mocht u hetzelf willen 
proberen, het recept staat verderop.
Groot kaasjeskruid (Malva sylvestris), ook wel bekend als wilde Malva, is een over-
blijvende plant die behoort tot de kaasjeskruidfamilie (Malvaceae). De plant komt 
oorspronkelijk uit Europa, Noord-Afrika en Azië, maar is inmiddels wijdverbreid in 
veel delen van de wereld, waaronder Noord-Amerika.
Habitat:
Groot kaasjeskruid groeit vaak in voedselrijke, goed doorlatende grond en kan wor-
den gevonden in weilanden, langs wegen, braakliggende terreinen en in tuinen.

Belang in de natuur:
De bloemen van het groot kaasjeskruid zijn aantrekkelijk voor bijen, vlinders en andere bestuivers, wat het een nut-
tige plant maakt voor biodiversiteit in tuinen en wilde omgevingen.
Al met al is groot kaasjeskruid een veelzijdige plant die zowel ecologisch als praktisch waardevol is.
 
Soorten kaasjeskruid:
Kaasjeskruid (geslacht Malva) omvat verschillende soorten, waarvan de meeste bekend zijn om hun sierlijke bloe-
men en geneeskrachtige eigenschappen. Hier zijn enkele van de meest voorkomende soorten kaasjeskruid:

1. Groot kaasjeskruid (Malva sylvestris)
Dit is de bekendste soort. Het is een grote, stevige plant met paars-
roze bloemen en is wijdverbreid in Europa.
2. Klein kaasjeskruid (Malva neglecta)
3. Rondbladig kaasjeskruid (Malva rotundifolia)
4. Muskuskaasjeskruid (Malva moschata)
Deze soort heeft een subtiele muskusachtige geur, vandaar de 
naam. De bloemen zijn meestal lichtroze of wit en hebben een 
zachte, delicate uitstraling. Deze plant wordt vaak in tuinen aange-
plant vanwege zijn geur en mooie bloemen.
5. Boomkaasjeskruid (Malva arborea of Lavatera arborea)
6. Hibiscuskaasjeskruid (Malva alcea)
Deze soort lijkt sterk op de hibiscusplant, met grotere, diep uitge-

sneden bladeren en opvallende bloemen die roze tot rood kunnen zijn.
7. Zebrina kaasjeskruid (Malva sylvestris 'Zebrina')
Een opvallende cultivar van groot kaasjeskruid, gekenmerkt door bloemen met contrasterende donkere aderen die 
een gestreept (zebra-achtig) patroon vormen.
8. Malva pusilla
9. Rijsmalva (Althaea officinalis)(Heemst)
10. Malva verticillata
Deze soort, ook bekend als krulmalva, heeft gekrulde bladeren en wordt in sommige Aziatische landen als groente 
geteeld.

Recept soep kaasjeskruid:

Hier is een eenvoudig recept voor een soep met kaasjeskruid, waarbij de bladeren en bloemen van het groot kaas-
jeskruid (Malva sylvestris) worden gebruikt. Deze soep is niet alleen lekker, maar ook gezond, dankzij de slijmstof-
fen in de plant die een verzachtend effect hebben op de spijsvertering.

Ingrediënten:
1 grote handvol verse kaasjeskruidbladeren, gewassen en grof gehakt *Pluk ze wel jong!
2 teentjes knoflook, fijngehakt
1 bouillonblokje
2 eetlepels creme fraiche(optioneel)
Theelepel korianderpoeder
Eetlepel olijfolie
Zout en peper naar smaak
Een snufje nootmuskaat (optioneel)
Was de kaasjeskruidbladeren en bloemen goed. Hak de bladeren grof en zet de 
bloemen apart garnering.
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Bereiding:
Bouillon aan de kook brengen, en daarna de heel fijngehakte bladeren toevoe-
gen en kort laten koken. vuur afzetten. Lookteentjes door de lookpers halen en 
samen met peper en korianderpoeder laten bakken in een klein pannetje met 
een klein beetje olie tot alles goed kleurt, en dan bij de niet meer kokende 
soep toevoegen. Creme fraiche toevoegen, goed doorroeren en 5-tal minuten 
laten trekken.Als je een romige soep wilt, kun je de soep pureren met een 
staafmixer of in een blender. Als je de soep liever grof hebt, kun je dit stap 
overslaan. 
Afwerking:
Breng de soep op smaak met zout, peper en eventueel een snufje 
nootmuskaat.Serveer de soep in kommen en garneer met de kaasjeskruid-
bloemen. Deze soep kan worden geserveerd met een stuk vers brood of een 
sneetje geroosterde baguette.

Geneeskunde:

Kaasjeskruid, met name groot kaasjeskruid (Malva sylvestris), wordt al eeuwenlang gebruikt in de kruidengeneeskun-
de vanwege zijn verzachtende en ontstekingsremmende eigenschappen. De plant bevat slijmstoffen, die verantwoor-
delijk zijn voor veel van de geneeskrachtige toepassingen. Hier zijn enkele van de belangrijkste toepassingen van 
kaasjeskruid in de geneeskunde:
1. Verzachten van keelpijn en hoest
Toepassing: Thee van kaasjeskruidbladeren en -bloemen wordt vaak gebruikt om keelpijn te verzachten en hoest te 
verlichten. De slijmstoffen in de plant vormen een beschermende laag op de slijmvliezen van de keel, wat irritatie ver-
mindert.
Hoe te gebruiken: Giet kokend water over 1-2 theelepels gedroogde kaasjeskruidbladeren of -bloemen en laat dit 10-
15 minuten trekken. Drink de thee langzaam op, meerdere keren per dag.
2. Behandeling van huidontstekingen en wondjes
Toepassing: Kaasjeskruid kan plaatselijk worden toegepast om ontstoken of geïrriteerde huid te kalmeren. Het kan 
ook helpen bij het genezen van kleine wondjes, brandwonden en insectenbeten.
Hoe te gebruiken: Maak een kompres of zalf door de bladeren te pletten en op de huid aan te brengen, of maak een 
aftreksel en gebruik het als een spoeling voor de aangetaste gebieden.
3. Verzachten van spijsverteringsproblemen
Toepassing: De slijmstoffen in kaasjeskruid helpen bij het verzachten van het maag-darmkanaal, waardoor het nuttig 
is bij de behandeling van gastritis, maagzweren en andere spijsverteringsproblemen.
Hoe te gebruiken: Een aftreksel van de bladeren kan worden gedronken om het spijsverteringskanaal te kalmeren. Dit 
kan helpen bij maagklachten en constipatie.
4. Oogontsteking en conjunctivitis
Toepassing: Kaasjeskruid kan worden gebruikt om oogontstekingen, zoals conjunctivitis, te behandelen vanwege de 
ontstekingsremmende en verzachtende eigenschappen.
Hoe te gebruiken: Gebruik een afgekoeld aftreksel van kaasjeskruid als oogspoeling of breng als een kompres aan op 
gesloten ogen.
5. Behandeling van urinewegproblemen
Toepassing: Kaasjeskruid kan helpen bij het verzachten van ontstekingen van de urinewegen en blaasontstekingen.
Hoe te gebruiken: Drink een thee van kaasjeskruidbladeren om de symptomen van een blaasontsteking of een geïrri-
teerde blaas te verminderen.
6. Kalmerend bij insectenbeten en huidirritaties
Toepassing: Het kan direct op de huid worden aangebracht om jeuk en ontsteking door insectenbeten of andere huid-
irritaties te verminderen.
Hoe te gebruiken: Vers geplukte bladeren kunnen worden gekneusd en direct op de beet of irritatie worden gelegd, of 
je kunt een aftreksel maken en deze gebruiken als een kalmerend bad voor de huid.
7. Zacht laxeermiddel
Toepassing: Kaasjeskruid kan ook fungeren als een mild laxeermiddel dankzij de slijmstoffen die de stoelgang kunnen 
vergemakkelijken.
Hoe te gebruiken: Drink een thee van de bladeren om constipatie op een zachte manier te verlichten.

Marion van Os
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Bestellen tuinagenda  ‘HET JUISTE MOMENT’ 2025

Dit jaar kan ik weer de agenda “HET JUISTE MOMENT” voor 2025 bestellen voor de leden van 
ATV Texelstroom.
Deze agenda is gemaakt door de Werkgroep werkagenda: “Het juiste moment”  Hierin staan 
alle gegevens voor het zaaien en oogsten van de gewassen. 
Er is rekening gehouden met de stand van de maan en de planeten. Iedereen weet dat door de 
stand van de maan er eb en vloed is.
In deze agenda staat dus precies wanneer het gunstig is voor verschillende gewassen om te 
zaaien, te planten, te verplanten en te oogsten. En wanneer de tijden ongunstig zijn.
Deze agenda is niet alleen geschikt voor de moestuinders maar ook voor de siertuinders.
Deze agenda kunt u ook gebruiken om er een tuindagboekje van te maken. Er is bij elke dag 
ruimte om een aantekening te maken. Achterin is ook ruimte voor notities. Hij meet ongeveer 
14 bij 15 cm.

De agenda is bij mij te bestellen. Vorig jaar heb ik er 7 kunnen bestel-
len. Normaal kosten ze 24,10 euro per stuk incl. verzendkosten, maar 
omdat ik er een aantal tegelijk bestel, heb ik vorig jaar 20 euro betaald 
per stuk. Dit jaar blijft de prijs 20 euro voor ons.

Meer gegevens over deze agenda kunt U vinden op 
www.carmencitabd.nl

Popita Boschloo, Telefoon: 621122. Bestellen graag voor eind oktober
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Het lege nestsyndroom

Begin juni had een merelechtpaartje besloten dat mijn kleine stadstuintje het per-
fecte plekje moest zijn om een nestje te bouwen.
Sinds mijn rood/witte lobbes van een kater, die ik heel origineel de naam “Poes” 
had gegeven, zijn thuis had verruild voor de kattenhemel, was er geen viervoetige 
sluipmoordenaar meer in mijn tuin geweest. De merels hadden hun stek dus heel 
zorgvuldig uitgekozen en bedacht dat hun nest het best gemaakt kon worden tus-
sen de wingerdranken en de hop die zich nogal chaotisch over de pergola geslin-
gerd hadden.

Ze vlogen af en aan met takjes, gras en stro, maar toen ze wat modder uit de potjes van mijn tomatenstekjes aan het 
wroeten waren om de boel wat dicht te metselen heb ik ze vermanend toegesproken en zijn ze daar toch maar mee 
gestopt, ze moesten mij tenslotte wel tot vriend houden en daarna heb ik ze geen strobreed meer in de weg gelegd.
Na verloop van tijd hoorde ik het mannetje, hoog gezeten op de paal van de waslijn, luidkeels zingen en kon ik het 
vrouwtje, als ik op een bankje ging staan, zien zitten op haar nest. “Ze is aan het broeden” jubelde ik mee met het 
mannetje.
Ze heeft daar zo`n vier weken gezeten en storm, regen en hitte stoïcijns doorstaan, af en toe even afgelost door man-
lief.   

Als  jonge merels net uit het ei gekropen zijn wegen ze ongeveer 4 
gram en zijn ze een paar centimeter groot, kaal en roze met hier en 
daar wat donsveertjes. Zo heb ik ze niet gezien want ik wilde dat prille 
geluk niet verstoren, pas toen ze wat groter werden en beide ouders 
op pad gingen om de altijd hongerige drieling van insecten en regen-
wormen te voorzien, heb ik even stiekem in het nest gekeken. Meteen 
gingen piepend de in verhouding  tot de kleine lijfjes, hun grote sna-
vels open die fel gekleurd waren aan de binnenkant. Ik voelde me op 
slag een soort van gastouder.
Met angst en beven hing ik mijn wasgoed aan de lijn, hopend dat ik 
het ouderpaar niet zou afschrikken met de wapperende lakens in de 
wind. Naar mijn idee konden de jongen niet langer dan tien minuten 
zonder eten overleven en voordat die was droog zou zijn zouden de arme stakkers dus de hongerdood kunnen ster-
ven. Maar gelukkig trotseerde het echtpaar, wellicht angstig doch vastberaden, de obstakels met een grote duikvlucht 
over de waslijn onder de pergola door naar het nest.

Op een dag, toch nog heel onverwacht, zag ik een pluizig jong op het elektriciteitskastje zitten die, toen ik te dicht bij 
hem kwam, fladderend zijn rode kontje liet zien voor hij verdween onder de Acer die hem bescherming bood, maar 
wel naast het kleine vijvertje stond dat dichtgegroeid was van het kroos.
“Ach als dat beest nu maar doorheeft dat hij niet op dat groene tapijt kan landen,” dacht ik nerveus. Maar dieren zijn 
over het algemeen slimmer dan wij denken dat ze zijn en wat ik vreesde is natuurlijk niet gebeurd.
Vader merel heeft nog een poosje voor zijn kroost gezorgd, bracht eten en kwetterde luid als hij hen niet kon vinden 
tussen al dat groen in mijn tuin.

En opeens werd het stil, ik zag ze niet meer. Ze waren veel te snel naar mijn mening zelfstandig geworden en lieten 
mij achter met het lege nestsyndroom zonder afscheid te nemen!

Anneke van der Meer- van Beveren   
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UITVERKOOP BLOEIENDE CACTUSSEN

Op 6 juni heeft er mooi stuk gestaan in de Helderse Courant over Sietse Suurd.
Hij kweekt cactussen in een verwarmde kas en deze gaan bloeien. Hij heeft er een dagtaak aan en wil gaan min-
deren gezien zijn leeftijd.Hij tuint op de razende Bol. Hij heeft veel bloeiende cactussen staan die hij wil verkopen.

U kunt komen kijken op afspraak. In principe in het weekend.
Contact via 06-44661310
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U zaait het beste,
U oogst het beste

Voor al uw groente-, kruiden-, bloemzaden, poot-
aardappelen en andere tuinartikelen, kunt u de
catalogus weer gratis aanvragen!

Voor inlichtingen:
Uw tuincommissie

of
www.garantzaden.nl

Garant Zaden, Postbus 8, 8560 AA Balk
Telefoon: 0514-571515 fax: 0514-571479
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